Kasimir und Lieselotte — Mariensdiestel Tinktur

Unsere Mariendistel Tinktur (Alk. 35 % vol) wird aus den frischen Bléttern der Mariendistel hergestellt, die direkt nach
der Ernte in Extraktionsfliissigkeit eingelegt werden. Der Auszug wird im Ansatzverhéltnis 1:1 angesetzt. Bis zum
Abfiillen wird die Volltinktur regelméBig per Hand aufgeschiittelt und reift fiir mindestens drei Monate.

Die Mariendisteln stammen von unserem eigenen Acker und werden in licbevoller Handarbeit aufgezogen. Aussaat,
Ernte und Verarbeitung wird von unserem geschulten Team unter Gewahrleistung hochster Qualitdtsstandards
durchgefiihrt. Die Pflanzen werden ohne den Einsatz von Chemikalien oder Zusatzstoffen kultiviert und verarbeitet.

Produktinformationen

Unser Produkt enthélt keine Fiill-, Farb- oder Konservierungsstoffe. 100 % natiirlich und vegan, ohne Zuckerzusatz.

Verzehrempfehlung

Soweit nicht anders verordnet, 3-mal tiglich 20 Tropfen einnehmen. Bei Bedarf kann die Tinktur in Wasser verdiinnt
eingenommen werden. Vor dem Herunterschlucken kurz im Mundraum wirken lassen. Es bietet sich an, die Tinktur vor
der Mahlzeit zu sich zu nehmen.

Mengenverhiltnisse: 1/4 TL C ca. 20 Tropfen, 20 Tropfen C 1 ml

Fiir alle Naturprodukte empfiehlt sich, spétestens alle 6 Wochen ein Einnahmepause von 14 Tagen einzulegen.

Zutaten
Reinstwasser, Bio-Alkohol (Alk. 96% vol), frische Mariendistelblatter™.

*aus Eigenanbau.

Néhrwertdeklaration
Energie pro 100 ml: 942 kJ / 225 kcal Energie pro Portion (1 TL C 5 ml): 47,1 kJ / 11,25 kcal
Enthélt geringfiigige Mengen Fett, gesittigte Fettsduren, Kohlenhydrate, Eiweifl und Salz.

Wichtige Hinweise

Die angegebene, empfohlene tigliche Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sind
kein Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung.

Bei Krankheiten, der Einnahme von Medikamenten, bei Schwangerschaft und in der Stillzeit sollte vor Einnahme von
Nahrungserginzungsmitteln der Arzt oder Heilpraktiker des Vertrauens konsultiert werden. Ob und welche
Nahrungsergéinzungsmittel bei Kindern und Jugendlichen sinnvoll sind, gehdrt ebenfalls in die professionellen Héande
eines Kinderarztes oder Therapeuten.

Lagerung

Gut verschlossen, kiihl, trocken und dunkel lagern. AuBlerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Herkunft

Hergestellt in Deutschland.

Inhalt
100 ml e
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Hersteller

KASIMIR UND LIESELOTTE GMBH
Eisenbahnstrafie 73

14542 Werder(Havel)

Deutschland

info@kasimirlieselotte.de
kasimirlieselotte.de

Kurzbeschreibung

Unsere Mariendistel Tinktur ist eine Volltinktur (Ansatz 1:1) aus den frischen Bléttern der Mariendistel, Bio Alkohol
und Reinstwasser. Die Pflanzen stammen von unserem eigenen Acker und werden direkt nach der Ernte frisch
verarbeitet. Bei Anbau und Herstellung verzichten wir vollstindig auf die Verwendung von Chemikalien und
Zusatzstoffen. 100 % natiirlich und vegan.
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