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Mariendistel-Artischocke-Cholin, 60 Kapseln 
D-PZN 10407978 
A-PZN 4390274 / Artikel-Nr. 10407978 
 

Rubrik:  
Leber / Zellschützend / Vegetarisch & Vegan / Laktose- und Glutenfrei 
 
 

Produkteigenschaften: 
Cholin unterstützt die Leberfunktion 
Laktose- und Glutenfrei / Für Vegetarier und Veganer geeignet 
 
Health Claims - gesundheitsbezogene Aussagen 

• Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion und zu einem normalen 
Fettstoffwechsel bei 

• Vitamin C, Vitamin E und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
 

Verzehrempfehlung: 
2x täglich1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen 
 
Nährwertdeklaration: 

Zusammensetzung pro 2 Kps. %-NRV* Zusammensetzung pro 2 Kps. %-NRV* 

Silimarin aus Mariendistel 80 mg  Vitamin E 12 mg-TE 100% 

Alpha-Liponsäure 140 mg  Vitamin K 75 µg 100% 

Cholin 82,5 mg  Selen 41,25 µg 75% 

Vitamin C 80 mg 100%    
*prozentuale Angabe der Referenzmenge gemäss der VO (EG) Nr. 1169/2011 

 
Zutatenverzeichnis: 
Mariendistel Extrakt (16,0%), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Artischocken Extrakt (12,0%), Alpha-Liponsäure, Taurin, Cholinbitartrat¹ (8,0%), Löwenzahn Extrakt, 
L-Ascorbinsäure², Cholinchlorid¹ (4,4%), Betain, D-alpha-Tocopherylacetat², L-Glutathion, 
Mittelkettige pflanzliche Triglyceride, Phyllochinon (5%-ig), Natriumselenitpentahydrat² 
¹Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion und zu einem normalen Fettstoffwechsel bei 
²Vitamin C, Vitamin E und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

 
Nennfüllmenge:    Ursprungsland der Rohstoffe:       
37,4 g (60 Kapseln)   Mariendistel: Asien 
 

Ursprungsland des Lebensmittels:  
Deutschland 
 

Anwendungszweck: 
- kann unterstützend bei chronisch-entzündlichen Lebererkrankungen wirken  
- die Mariendistel kann die Leberzellen bei ihrer wichtigen Arbeit unterstützen und kann zu ihrem 
  Schutz dienen 
- Vitamin C, Vitamin E und Selen können dazu beitragen, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
  schützen 
- insgesamt zellschützend 
 
Hinweis: 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. 
 
Aufbewahrung: 
Das Produkt ist ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern Sie das 
Produkt kühl, trocken und dunkel. 


