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L-Lysine

Beta Glucan
1000

Nahrungsergdnzungsmittel mit L-Lysin,
Beta Glucan und Olivenblattern

Die Tagesverzehrsempfehlung von 2 Kapseln liefert 1000 mg
L-Lysin, 5 mg Beta Glucan und 25 mg Olivenblattextrakt.

L-Lysin ist eine essentielle Aminosdure, die vom menschlichen
Organismus nicht selbst hergestellt werden kann und daher

in ausreichenden Mengen aus der Nahrung aufgenommen
werden muss. Ein erwachsener Mensch bendétigt etwa 1 bis 1,5
g Lysin pro Tag.

Lysin kommt iberwiegend in tierischem Eiweif3, wie Milch-, Ei-,
Fisch- und Fleischeiweif vor. Auch Sojabohnen, Linsen und
Erdniisse gehdren zu den lysinreichen Nahrungsmitteln. In
Getreideeiweif} ist der Eiweifbaustein, auBer in Buchweizen,
nur in geringen Mengen enthalten.

Beta Glucan ist ein unldsliches Polysaccharid und gehort damit
zu den Ballaststoffen. In diesem Produkt ist 1,3/1,6 Beta Glu-
can aus den Zellwdanden der Backerhefe enthalten.

Seit mehr als 4.000 Jahren gehdren Olivenbldtter in den medi-
terranen Ldndern zur Nahrungsergdnzung. Einer der in Oliven-
blattern enthaltenden bioaktiven Stoffe ist das Oleuropein.

Health Claims

e EFSA hat fiir die enthaltenen Inhaltsstoffe derzeit keine
Health Claims definiert.

3 Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
von jeher besonderer Wert auf hchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres
¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller
i Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,
die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
: nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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PRODUKTINFORMATION

L-Lysin, Beta Glucan
& Olivenblatter

laborgepriift

Nadhrstoffangaben

2 vegetarische Kapseln enthalten.......... Menge/Einheit.......... % NRV*
L-LySin (als L-Lysin-HCD) veveevvreeerrerinereeeeeensnnneeeenns 1000 MG cevvvrvreeenn n.a.
Beta-Glucan (aus Hefe (Saccharomyces cerevisiae)) ......... 5 Mg ... ...n.a.
Olivenblatter (Olea europa) «....eeeeeeerreervverrereeesveenenns 25 MG wreeeerenrnns n.a.

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemas Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: L-Lysin-HCl, Kapselhiille Cellulose (pflanzlich), Fiillstoff
Cellulose, Reisextraktmischung, Olivenblatter, Beta-Glucan (aus Hefe
(Saccharomyces cerevisiae))

@ Verzehrsempfehlung:
2 vegetarische Kapseln taglich mit einer Mahlzeit oder einem
Glas Wasser

DE - 17254176
AT - 5574071

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Nahrungsergdanzungsmittel aufierhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden.
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