DIETARY | SUPPLEMENT

UBIQUINOL

C0Q-10
100 mg

Nahrungsergdnzungsmittel mit
Ubiquinol (Coenzym Q10)

Ubiquinol CoQ10 100 mg liefert 100 mg Coenzym Q1o der re-
duzierten (nicht oxidierten) Ubiquinol-Form, die fiir den Korper
sofort verfligbar ist.

Beim Coenzym Q10 handelt es sich um eine kdrpereigene Sub-
stanz, die von unseren Zellen synthetisiert wird, aber auch als
natiirliche Verbindung in den meisten tierischen und pflanzli-
chen Lebensmitteln gefunden werden kann.

In den Mitochondrien wird die Energie fiir samtliche Stoff-
wechselvorgdnge in Form von ATP erzeugt. Mitochondrien sind
daher die Kraftwerke unserer Zellen. Die Anzahl der Mitochon-
drien pro Zelle ist abhdngig vom Energiebedarf der jeweiligen
Zelle. Normale Kdrperzellen enthalten wenige hundert bis ca.
2000 Mitochondrien. Die hochste Mitochondriendichte weisen
Zellen der Skelettmuskulatur, des Herzmuskels, sowie von
Leber und Gehirn auf, da diese einen sehr hohen Energieum-
satz haben.

Fiir die Energieproduktion der Mitochondrien ist Coenzym Q10
lebensnotwendig.

Coenzym Q1o existiert in zwei biochemischen Formen, als
Ubiquinon und als Ubiquinol. Beide Verbindungen werden mit
der Nahrung aufgenommen und beide existieren im Korper.
Das reduzierte (nicht oxidierte) Ubiquinol ist dabei die aktivere
Form von Coenzym Q10 und hat beim gesunden Menschen
einen Anteil von iiber 9o %. Coenzym Q1o als Ubiquinol ist
sofort, vollstdndig und ohne Verzégerung in der aktiven Form
verfiigbar.
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Ubiquinol Q10 100 mg
laborgepriift,
In aktiver Form optimal verfiigbar

Health Claims

e  EFSA hat fiir die enthaltenen Inhaltsstoffe derzeit keine
Health Claims definiert.

Nadhrstoffangaben
1 Weichkapsel enthilt:............ccccoeuenen. Menge/Einheit.......... % NRV*
Ubiquinol (reduziertes COQ10) veeevruvrrreeersreuvvreeerannns 100 MG eeveerrreaennnn n.a

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Ubiquinol (reduziertes CoQ10), D-Limonen, Kapselhille
Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, gereinigtes Wasser, Caprylsdure,
Caprinsdure, Alpha-Liponsaure, Farbstoff Zuckerkulor
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Verzehrsempfehlung: Aufbewahrung: Bitte kiihl und trocken aufbewahren.
1 Weichkapsel taglich mit einer Mahlzeit oder einem Glas Wasser ) ) ) ) )
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Hinweise: Dieses Produkt sollte nicht verzehrt werden von Schwange-
ren, Stillenden und Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
Nahrungserganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge
darf nicht tiberschritten werden.

. Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin

i Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
i von jeher besonderer Wert auf hochste Qualitat und Reinheit gelegt. Ein weiteres

¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiilhrenden Hersteller spezifi-

i scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller

i Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,

i die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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