~ FLEX COMPLEX

Nahrungserganzungsmittel in Kapselform
Wirkstoffe pro Kapsel

Pro Beutel | % NRV*

120 Kapseln
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Glucosaminsulfat 295 mg :

Chondroitinsulfat 132 mg :;!

Kurkuma-Rhizomextrakt, standardisiert auf 75 mg ;ﬁi
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Weirauch Extrakt aus Gummiharz-Exsudat 120 mg - COMPLEX
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Schneckenpulver 40 mg i o, gt 7 é
Methylsulfonylmethan 30 mg ?E
Vitamin C 40 mg 50 18
Vitamin B6 3mg 214 m
Mangan 1mg 50

Vitamin K2 25 ug 33

Vitamin D3 15 g 300

*Nutrient reference values (Referenzmengen) laut EU Verordnung

Das Besondere an Flex Complex

Glucosaminsulfat

Glucosamin wird vom Korper aus Glukose und der Aminosaure Glutamin gebildet. Das auf diese Weise produzierte Glucosamin
spielt eine entscheidende Rolle bei der Aufrechterhaltung der Integritdt der Knorpel in allen Gelenken.

Chondroitinsulfat

Ein wertvoller Inhaltsstoff, der das Glucosamin starkt. Noch wichtiger ist, dass Chondroitin den Knorpel vor Abnutzung schitzt,
indem es das Gleichgewicht zwischen wichtigen Enzymen aufrechterhalt. Glucosamin und Chondroitin ergdnzen sich also perfekt
Es eignet sich zur Starkung geschwachter Gelenke.

Methylsulfonylmethan

MSM ist eine natirliche Quelle von organischem Schwefel. MSM (Methyl-Sulfonyl-Methan) ist ein in der Natur vorkommendes
Stoffwechselprodukt des Schwefels. Es ist flir den Kérper bioverfligbar und kann leicht absorbiert werden.
Kurkumarhizomextrakt

Beugt dem Knochenabbau vor — Entziindungshemmend -insbesondere bei Gelenkentziindungen, mindert Gelenksteifheit — starkt
die Zellmembran — stoffwechselanregend, lindert Blahungen— reduziert Darmentziindungen und vieles mehr.

Boswelia serrata

Boswelliasduren hemmen die Bildung von Leukotrienen, jene Substanzen, die Entziindungen verursachen, indem sie durch freie
Radikale verursachte Gewebeschdden verschlimmern. Diese Sduren tragen dazu bei, dass verstopfte BlutgefalRe wieder richtig
funktionieren. Sie verbessern auch die Durchblutung von Gelenken und entziindeten Geweben. Sie bewirken eine erhohte Blut-
zufuhr im Gewebe, und helfen, Entzindungen zu beseitigen.

Schneckenprotein

Dieses hochkonzentrierte Protein ist reich an Kollagen, den Vitaminen A, C und E sowie essenziellen Aminosdauren und macht alles
perfekt. Kollagen ist die Nahrung des Knorpels. Die Vitamine A, C und E sind starke Antioxydantien, die die Alterung verzogern.
Schneckenprotein hat sich seit Tausenden von Jahren bewahrt.

Anwendungsempfehlung
Taglich 2 Kapseln mit einem Glas Wasser einnehmen.
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