
SHANAB PHARMA – Bio Chia Samen 250 g 

Bio Chia Samen 
 
Zutatenverzeichnis  
100 % Bio Chia Samen* (Salvia hispanica) 
*aus kontrolliert biologischem Anbau. 

Verzehrempfehlung 
Bereichern Sie Ihre Mahlzeiten und geben Sie Chia in Ihren Salat, oder Müsli. Chia-Gel wird zu einem  
Teil Chia und 7 Teilen Wasser gemischt. Lassen Sie es höchstens 10-20 min quellen. Geschlossen und 
kühl gelagert hält das Chia-Gel etwa fünf Tage. 

Inhalt pro Packung 
250 g Bio Chia Samen*  

Chia-Samen (Salvia Hispanica) sind ein anerkanntes neuartiges Lebensmittel (Novel Food) unter der 
VO (EG) Nr. 258/97 und 2013/50/EU. Tagesdosis: Die max. Tagesdosis sollte 15g nicht überschreiten. 

Kann Spuren von Allergenen enthalten (Sesam) 

Nährwertangaben pro 100g 
Brennwert              444 kcal (1832 KJ) 
Fett                           31,1 g 
davon gesättigte Fettsäuren        3,8 g 
Kohlenhydrate                             4,5 g 
davon Zucker   0,8 g 
Ballaststoffe                                 31,4 g 
Protein                                          21,2 g 
Salz    0,01 g 

 

PZN-AT: 4384799  
PZN-DE: 09465120 
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www.shanabpharma.com 
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