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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 1 - 3 x täglich 1 Esslöffel einnehmen.

Zimtrinde enthält ätherisches Öl und kann die Gesundheit des Verdauungstraktes 
unterstützen.  Auch kann er positive Effekte auf Cholesterinspiegel und Senkung 
der Blutzuckerwerte haben. Ingwerwurzel enthält ätherische Öle, sowie Scharf-
stoffe, diese haben entgiftende, entzündungshemmende als auch verdauungsför-
dernd und immunstärkende Effekte. Nelkenblüten enthalten ätherische Öle und 
Gerbstoffe. Die ätherischen Öle sind appetitanregend, verdauungsfördernd, sowie 
antibakteriell und schmerzstillend. Kardamomfrüchte sind bekannt für die positi-
ven Effekte auf den Magen- und Darmtrakt, diese  sind auf die ätherischen Öle 
zurückzuführen.

Zusammensetzung:
Süsswein, Zimtrinde, Ingwerwurzel, Gewürznelken, Kardamom.


