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Produktinformationen Cholin Vida

Cholin Vida - Boost fiir eine optimale
Leberfunktion. Ein wichtiger Nahrstoff, den der
Korper fur verschiedene lebenswichtige
Funktionen bendtigt. Bei Cholin handelt es sich
um eine vitaminahnliche Substanz, die oft der B-
Vitamin-Gruppe zugeordnet wird. Zwar kann der
Korper Cholin in kleinen Mengen selbst
herstellen, aber die Zufuhr Gber die Nahrung ist
essenziell. Es ist beispielsweise in Eiern, Fleisch,
Fisch, Hulsenfrichten, NUssen und Samen sowie
in Kreuzblutler-Gemuse wie Broccoli oder
Blumenkohl enthalten.

Funktionen von Cholin Vida

Tragt bei zum

e FErhalt einer normalen Leberfunktion

e FErhalt eines normalen Fettstoffwechsels

e Erhalt eines normalen Homocystein-
Stoffwechsels

Was sind die Vorteile von Cholin Vida?

e Zwei Cholin-Arten (Citicolin und CDP-Cholin)
e Enthalt Phosphatidylserin (ein natdrliches
Phospholipid, das in  Zellmembranen
vorkommt) als wertvolle Erganzung

Enthalt funf B-Vitamine zur Optimierung der
Funktionen von Cholin

Ohne Zucker, Sussungsmittel, Zusatz-, Farb-,
Full- oder Konservierungsstoffe

e Sorgfaltige  Herstellung in  Schweizer
Produktionsstatte

e Vegan

e Swiss Made

Fiir wen kann Cholin Vida ein Vorteil sein?

e Menschen die ihre Leber unterstitzen wollen

e Fur die ein optimaler Fettstoffwechsel
wichtig ist

e FUralle die fur einen optimalen Homocystein-
Stoffwechsel sorgen mdchten

Gebrauchshinweis

Dieses Produkt ist kein Ersatz flur eine ab-
wechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung,
frisches Obst und Gemuise und eine gesunde
Lebensweise. Kuhl, trocken und ausserhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren. Empf-
ohlene Verzehrsmenge nicht Uberschreiten.
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Einnahmeempfehlung

Taglich 3 Kapseln mit genlgend FlUssigkeit
einnehmen.

Hinweis: Cholin Vida ist nicht fur Kinder geeignet.

Mindesthaltbarkeit
36 Monate

Zutaten

Cholin Vida enthalt 90 Kapseln mit Citicolin (CDP-
Cholin), Cholin, Phosphatidylserin, Bambus-
Extrakt und den Vitaminen Niacin,
Pantothensaure, Vitamin B6, Folsaure und
Vitamin B12 (Methylcobalamin).

3 Kapseln Cholin Vida enthalten 500 mg Citicolin
(CDP-Cholin) und 250 mg Cholin. Dies entspricht
einem Gesamtgehalt an Cholin von 350 mg in 3
Kapseln.

Nahrstoffe fiir 3 Kapseln
Citicolin /CDP-Cholin 500 mg

Cholin 250 mg
Phosphatidylserin 250 mg

Niacin (Vitamin B3) 16mg 100%*
Pantothensaure 6mg 100%*
(Vitamin B5)

Vitamin B6 1.4 mg 100%*
Folsaure (Vitamin B9) 200 pg 100%*
Vitamin B12 25ug 100%*

*NRV = % der Nahrstoffbezugswerte in % vom Tagesbedarf

Nettofiillmenge
Cholin Vida enthalt 90 Kapseln. Inhalt 63 g.
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