
Verbraucherinformation 
 

SanFerin® Tabletten 

Nahrungsergänzungsmittel mit Mannose, Hefe (Saccharomyces cerevisiae) 
-Beta-Glucane, Lactoferrin, Lysozym und Zink 

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
Ernährung dar. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind 
wichtig. 

Lactoferrin ist ein Eiweiß, das in verschiedenen Körperflüssigkeiten, beispielweise in 
hoher Konzentration in der Muttermilch, vorkommt. Es ist im gesamten Organismus 
zu finden. Gewonnen wird das in SanFerin® enthaltene Lactoferrin aus Kuhmilch, es 
ist aber dennoch laktosefrei. 
Lysozym ist ein Enzym, das ebenfalls im gesamten Organismus vorhanden ist. Das in 
SanFerin® enthaltene Lysozym wird aus Hühnereiern gewonnen, wo es in erhöhter 
Konzentration vorkommt. 
Beta-Glucane sind biologisch aktive Polysaccharide aus natürlichen Quellen, wie 
Hefe oder Getreide. 
Mannose ist ein in der Natur vorkommender Zucker, der unter anderem in Äpfeln, 
Pfirsichen und Beeren (z.B. Preiselbeeren oder Cranberrys) vorkommt.  
Zink zählt zu den essenziellen Spurenelementen und trägt dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen. Zudem trägt Zink zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. 
 
Inhaltsstoffe, bezogen auf die Tagesdosis: 

Inhaltsstoffe 
4 Tabletten 
enthalten 

% NRV* 
(4 Tabl.) 

6 Tabletten 
enthalten 

% NRV* 
(6 Tabl.) 

Mannose 600 mg ** 900 mg ** 

Hefe (Saccharomyces cerevisiae)-
Beta-Glucane 

400 mg ** 600 mg ** 

Lactoferrin aus Kuhmilch 300 mg ** 450 mg ** 

Lysozymhydrolysat aus 
Hühnereiweiß 

120 mg ** 180 mg ** 

Zink 8 mg 80 % 12 mg 120 % 

*)  täglich empfohlene Zufuhrmenge 

**)  keine empfohlene Zufuhrmenge vorhanden 

 
Zutaten: D-Mannose, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Hefe (Saccharomyces 
cerevisiae)-Beta-Glucane, Lactoferrin aus Kuhmilch, Füllstoff: Hydroxypropyl-
cellulose; Lysozymhydrolysat aus Hühnereiweiß, Füllstoff: vernetzte Natriumcar-
boxymethylcellulose; Zinkcitrat, Trennmittel: Siliciumdioxid, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Überzugsmittel: Polyvinylalkohol, Überzugs-
mittel: Talkum, Überzugsmittel: Polyethylenglycol, Überzugsmittel: Polysorbat 80, 
Farbstoff: Eisenoxid. 



 
Laktosefrei, glutenfrei, farbstofffrei. Auch für Schwangere und Stillende geeignet! 

 
Empfohlene Tagesdosis: 

Erwachsene und Kinder ab dem 10. Lebensjahr: 
Die ersten zwei Tage: 2 x 3 Tabletten (6 Tabletten) pro Tag, 
in weiterer Folge: 2 x 2 Tabletten (4 Tabletten) pro Tag. 
 
Da Lysozym von Hühnereiern gewonnen wird, wird Personen mit Hühnereiallergie 

von der Einnahme abgeraten. Auch Kinder vor dem 6. Lebensjahr, bei denen eine 

Hühnereiallergie nicht mit Sicherheit ausgeschlossen werden kann, sollten keine 

SanFerin® Tabletten einnehmen. 

 

Die Tabletten mit reichlich Flüssigkeit vor oder zu einer Mahlzeit einnehmen. Die 
angegebene, empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 

Das Mindesthaltbarkeitsdatum auf der Außenverpackung und dem Tablettenblister 

ist zu beachten. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Trocken und bei Raumtemperatur lagern. 

 

Verfügbare Packungsgrößen:  

SanFerin® Tabletten zu  20 Stk. (PZN D: 11090058; PZN Ö: 4316697)  
 40 Stk. (PZN D: 11090064; PZN Ö: 4316705)  
 80 Stk. (PZN D: 11608182; PZN Ö: 4316711) 
 
In Apotheken und online unter www.volopharm.com erhältlich. 
 
Weitere Auskünfte zu SanFerin® Tabletten erhalten Sie: 

Tel. Nr. Deutschland: +49 (0) 8654 / 608 730 
E-Mail: office@volopharm.com 
Home: http://www.volopharm.com/de 
 
Tel. Nr. Österreich: +43 (0) 732 / 23 73 74 
E-Mail: office@volopharm.com 
Home: http://www.volopharm.com 
 
VOLOPHARM GmbH Deutschland  
Münchener Straße 67  
D-83395 Freilassing   
 
Stand der Verbraucherinformation: April 2023 


